
кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

Факультатив 34 1 1 1 34 1 2 2

Практическая 

мастерская
34 1 1 1

Математическая  

мастерская
34 1 2 2 34 1 2 2

Клуб информацион-

ных технологий
34 1 2 2

Факультатив 34 1 2 2

Лаборатория 34 1 2 2 34 1 1 1

102 5 5 102 5 5 102 5 5

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

Экскурсии, поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, конкурсы.

8 8 8

Тематические 

классные часы
8 8 8

Физкультминутки 34 34 34

День здоровья 2 2 2

Кросс наций 1 1 1

Турнир спортивных 

игр
1 1 1

Спортивные секции
1 1 1

55 55 55

157 157 157

период

2 раза в четверть

2 раза в четверть

на каждом уроке

1 раз в полугодие

сентябрь

октябрь

в течение года по 

расписанию секций

5в5б

Классы 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего образования

Регулярные занятия

период

2 раза в четверть

2 раза в четверть

на каждом уроке

1 раз в полугодие

сентябрь

октябрь

в течение года по 

расписанию секций

октябрь

в течение года по 

расписанию секций

Итого

период

2 раза в четверть

2 раза в четверть

на каждом уроке

Нерегулярные занятия (по периодам)

Программа спортивного клуба 

«Спринт»

Курс внеурочной деятельности 

«Здоровый и безопасный образ 

жизни»Спортивно-

оздоровительное

1 раз в полугодие

сентябрь

Итого

ВСЕГО

Общекультурное

Внеурочная деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению.
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План внеурочной  деятельности  в 5-х классах на 2017-2018 учебный год

Социальное

Курс внеурочной деятельности 

«Основы информационной 

культуры школьников"

К
у
р

сы
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о
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м
ет

у
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о
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я
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о
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р
а
к

т
и

к
у
м Духовно-

нравственное

Курс внеурочной деятельности 

«Занимательная лингвистика»

Курс внеурочной деятельности 

«Английский с удовольствием»

Курс внеурочной деятельности 

«Информашка»
Общеинтеллектуа

льное

Курс внеурочной деятельности 

«Модуль»

Курс внеурочной деятельности 

«Обучение смысловому чтению»

Вид

Направление  

внеурочной 

деятельности

Наименование курса внеурочной 

деятельности

Формы организации 

внеурочной 

деятельности

5а



кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

Факультатив 34 1 1 1

Творческая игра 34 1 1 1

Математическая  

мастерская
34 1 2 2 34 1 1 1 68 2 1 2

Клуб информацион-

ных технологий
34 1 2 2

Лаборатория 34 1 2 2

Факультатив 68 2 1 2

Лаборатория 34 1 2 2

102 5 5 102 5 5 170 3 5

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

Экскурсии, поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, конкурсы.

8 8 8

Тематические 

классные часы
12 12 12

Физкультминутки 34 34 34

День здоровья 2 2 2

Кросс наций 1 1 1

Турнир спортивных 

игр
1 1 1

Спортивные секции
1 1 1

59 59 59

161 161 229

Вид

Направление  

внеурочной 

деятельности

Наименование курса внеурочной 

деятельности

Формы организации 

внеурочной 

деятельности

Классы 

6а 6б 6в

Курс внеурочной деятельности 

«Занимательная лингвистика»

Курс внеурочной деятельности 

«Этикет и культура»

Общеинтеллектуа

льное

Курс внеурочной деятельности 

«Модуль»

Курс внеурочной деятельности 

«Информашка»

Курс внеурочной деятельности 

«Физика вокруг нас»

Курс внеурочной деятельности 

«Тайны русского языка»

Курс внеурочной деятельности 

«Введение в химию»

Спортивно-

оздоровительное

Курс внеурочной деятельности 

«Здоровый и безопасный образ 

жизни»

3 раза в четверть 3 раза в четверть 3 раза в четверть

на каждом уроке на каждом уроке на каждом уроке

1 раз в полугодие 1 раз в полугодие 1 раз в полугодие

сентябрь сентябрь сентябрь

октябрь октябрь октябрь

ВСЕГО

Программа спортивного клуба 

«Спринт»

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

Итого
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Общекультурное

Внеурочная деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению.

2 раза в четверть

План внеурочной  деятельности  в 6-х классах на 2017-2018 учебный год

Социальное

2 раза в четверть 2 раза в четверть

Итого

Нерегулярные занятия (по периодам)

период период период

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего образования

Регулярные занятия

К
у
р
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о
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м
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о
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я

 д
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у
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Духовно-

нравственное



кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

Факультатив 34 1 1 1 34 1 1 1

Практическая 

мастерская
34 1 1 1

Практическая 

мастерская
34 1 1 1 34 1 1 1

Математическая  

мастерская
68 2 1 2 34 1 1 1 34 1 1 1

Лаборатория 34 1 2 2 34 1 2 2

Исследовательская 

деятельность
34 1 2 2

136 4 5 136 5 5 136 5 5

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

Экскурсии, поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, конкурсы.

8 8 8

Тематические 

классные часы
12 12 12

Физкультминутки 34 34 34

День здоровья 2 2 2

Кросс наций 1 1 1

Турнир спортивных 

игр
2 2 2

Спортивные секции
1 1 1

60 60 60

196 196 196

Вид

Направление  

внеурочной 

деятельности

Наименование курса внеурочной 

деятельности

Формы организации 

внеурочной 

деятельности

Классы 

7а 7б 7в

Духовно-

нравственное

Курс внеурочной деятельности 

«Тайны русского языка»

Курс внеурочной деятельности 

«Карта - второй язык географии. 

Народы земли.»

Общеинтеллектуа

льное

Курс внеурочной деятельности 

«Модуль»

Курс внеурочной деятельности 

«Английский с удовольствием»

Курс внеурочной деятельности « 

Школа сопровождения по 

русскому языку »

Спортивно-

оздоровительное

Курс внеурочной деятельности 

«Здоровый и безопасный образ 

жизни»

3 раза в четверть 3 раза в четверть 3 раза в четверть

на каждом уроке на каждом уроке на каждом уроке

1 раз в полугодие 1 раз в полугодие 1 раз в полугодие

сентябрь сентябрь сентябрь

сентябрь, май сентябрь, май сентябрь, май

ВСЕГО

Программа спортивного клуба 

«Спринт»

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

Итого
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Общекультурное

Внеурочная деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению.

2 раза в четверть

План внеурочной  деятельности  в   7-х классах на 2017-2018 учебный год

Социальное
Курс внеурочной деятельности " 

Основы информационной 

культуры школьников"

2 раза в четверть 2 раза в четверть

Итого

Нерегулярные занятия (по периодам)

период период период

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего образования

Регулярные занятия
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кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в нед. 

на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

Факультатив 34 1 1 1

Лаборатория 34 1 1 1 34 1 1 1

Клуб информационных 

технологий
34 1 1 1 34 1 2 2

Исследовательская 

деятельность
34 1 2 2

Исследовательская 

деятельность
34 1 2 2

Математическая 

мастерская
34 1 1 1

Математическая  

мастерская
34 1 2 2 34 1 1 1 34 1 1 1

136 5 5 102 5 5 136 5 5

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

Экскурсии, поездки, 

тематические классные 

часы, проекты, 

конкурсы.

8 8 8

Тематические классные 

часы
12 12 12

Физкультминутки 34 34 34

День здоровья 2 2 2

Кросс наций 1 1 1

Турнир спортивных игр
2 2 2

Спортивные секции
1 1 1

60 60 60

196 162 196

Вид

Направление  

внеурочной 

деятельности

Наименование курса внеурочной 

деятельности

Формы организации 

внеурочной 

деятельности

Классы 

8а 8б 8в

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего образования

Регулярные занятия
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ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

ф
а

к
у

л
ь

т
а

т
и

в
н

ы
й

 к
у

р
с,

 д
о

п
о

л
н

и
т
ел

ь
н

ы
й

 к
у

р
с,

 

сп
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к
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к
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к
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Духовно-

нравственное

Курс внеурочной деятельности 

«Искусство письменной речи»

Социальное
Курс внеурочной деятельности 

«Химия для любознательных»

Курс внеурочной деятельности 

«Занимательная  математика»

Курс внеурочной 

деятельности"Избранные 

вопросы информатики"

 Курс внеурочной деятельности  

"Научно-исследовательская и  

проектная  деятельность"

Курс внеурочной деятельности 

«Модуль»

Общеинтеллектуаль

ное

Курс внеурочной деятельности 

"Культура устной и письменной 

речи

сентябрь

Итого

Нерегулярные занятия (по периодам)

период период период

Общекультурное

Внеурочная деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению.

2 раза в четверть

ВСЕГО

Программа спортивного клуба 

«Спринт»

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

Итого
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2 раза в четверть 2 раза в четверть

Спортивно-

оздоровительное

План внеурочной  деятельности  в 8-х классах на 2017-2018 учебный год

сентябрь, май сентябрь, май сентябрь, май

Курс внеурочной деятельности 

«Здоровый и безопасный образ 

жизни»

3 раза в четверть 3 раза в четверть 3 раза в четверть

на каждом уроке на каждом уроке на каждом уроке

1 раз в полугодие 1 раз в полугодие 1 раз в полугодие

сентябрь сентябрь



кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

час. в 

нед. на 1 

группу

к-во 

групп

к-во 

часов 

на 

группы

Факультатив 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1

Лаборатория 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1

Математическая  

мастерская
34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1

Лаборатория 34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1

Клуб информацион-

ных технологий
34 1 1 1 34 1 1 1 34 1 1 1

170 5 5 170 5 5 170 5 5

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся

Экскурсии, поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, конкурсы.

8 8 8

Тематические 

классные часы
12 12 12

Физкультминутки 34 34 34

День здоровья 2 2 2

Кросс наций 1 1 1

Турнир спортивных 

игр
2 2 2

Спортивные секции
2 2 2

61 61 61

231 231 231

Вид

Направление  

внеурочной 

деятельности

Наименование курса внеурочной 

деятельности

Формы организации 

внеурочной 

деятельности

Классы 

9б 9в 9г

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы основного общего образования

Регулярные занятия

К
у
р

сы
 п

о
 п

р
ед

м
ет

у
, 

п
р

о
ек

т
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

и
сс

л
ед

о
в

а
т
ел

ь
ск

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
, 

ф
а
к

у
л

ь
т
а
т
и

в
н

ы
й

 к
у
р

с,
 

д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
й

 к
у
р

с,
 с

п
ец

к
у
р

сы
, 

п
р

а
к

т
и

к
у
м

Духовно-

нравственное

Курс внеурочной деятельности 

«За страницами учебника»

Социальное

Курс внеурочной деятельности 

«Основы трудового 

законодательства»

Общеинтеллектуа

льное

Курс внеурочной деятельности 

«Учебный практикум по 

алгебре»

Курс внеурочной деятельности 

«Информатика для 

любознательных»

Курс внеурочной деятельности 

"Избранные вопросы биологии"

сентябрь

Итого

Нерегулярные занятия (по периодам)

период период период

Общекультурное

Внеурочная деятельность по 

культурно-досуговому 

направлению.

2 раза в четверть

ВСЕГО

Программа спортивного клуба 

«Спринт»

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

в течение года по 

расписанию секций

Итого

Д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
ь

 п
е
д

а
г
о

г
и

ч
е
с
к

и
х

 

р
а

б
о

т
н

и
к

о
в

 в
 с

о
о

т
в

ет
с
т
в

и
и

 с
 

д
о

л
ж

н
о

с
т
н

ы
м

и
 о

б
я

за
н

н
о

с
т
я

м
и

 

2 раза в четверть 2 раза в четверть

Спортивно-

оздоровительное

План внеурочной  деятельности  в  9-х классах на 2017-2018 учебный год

сентябрь, май сентябрь, май сентябрь, май

Курс внеурочной деятельности 

«Здоровый и безопасный образ 

жизни»

3 раза в четверть 3 раза в четверть 3 раза в четверть

на каждом уроке на каждом уроке на каждом уроке

1 раз в полугодие 1 раз в полугодие 1 раз в полугодие

сентябрь сентябрь


